
2 Je cuisine froid

3 J’éteins mes
appareils en veille

Plus frais chez moi !

1 Je ferme les 
volets la journée
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J’étends
mon linge à
l’intérieur

Je mets une
bouillotte au
congélateur
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Moins de déchets,
mieux triés !
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1 J’achète  en vrac

Je dépose mes
déchets alimentaires
au compost

Je recycle emballages
papiers et verre

Je fais durer au maximum
ce que j’ai déjà : je recouds
mes vêtements, je fais
réparer mes appareil
abîmés


